
                                                                                   

                                                                                                

                                                                                

                                                                                 

                                                                                 

                                                                                                                                                                 

                                                                               

                                                                               

                                                                                

                                                                                

                                                                                 

                                                                                

                                                             

                                                                               

                                                                                

                                                                               

                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

          

          

 
 

★教育委員★                                                                          

板垣薫 仙台オープン病院 

①委員として2年目になります。 

今年度も会員の方々に役立つような 

研修会を企画していきます。今年もよろしくお願いします。 

②娘のサッカーの試合の応援と道の駅めぐり 

森谷和江 仙台東脳神経外科病院 

①今年度は昨年の経験を生かした活動が出来るように頑張ります。 

②オンラインゲームをひそかに実施しています。 

藤原しほ 光が丘スペルマン病院 

①支部役員としての活動は初めてで緊張しています。頑張りますの

でよろしくお願いします。 

②長年ハムスターを飼っていて、仕事終わりに一緒に遊ぶのが一番

の癒しになっています。 

助川由紀子 岩切病院 

①初めての役員で分からないことや不安なことだらけですが、皆さ

んに教えて頂きながら頑張ります。 

②小学生の息子がサッカーを始めたので一緒に筋トレをしています。 

★書記★ 

櫻井浩美 仙台オープン病院 

①2年目になります。皆さんと楽しく活動していき

たいと思います。よろしくおねがいします。 

②ドライブ、多肉植物が好きです。 

菅野みゆき 東北医科薬科大学病院 

①全くわかりませんが、とにかくがんばります。 

②なかなかいけませんがテニスで汗をかきリフレ

ッシュして、家では猫と 

ゴロゴロします♡   

★会計★                           

佐藤可奈子 仙台医療センター                    

①会計2年目となります。みなさんと交流を楽しみながら頑張りたいと

思います。よろしくお願いします。                        

②推し活です♡                                     

斎藤純子 東北医科薬科大学病院                         

①看護協会の仕事は初めてなので、務めることが出来るか不安もあり

緊張しおります。みなさんへおそわりながら支部活動を務めていきた

いと思います。どうぞよろしくお願いします。 

②登山をまた再開しています。 

夢は富士山です（笑） 

 

★支部長★ 石井友恵 東北医科薬科大学病院 

①今年度から支部長を務めさせて頂きます。地域の皆様に少しでも貢献でき

るような支部活動を目指し役員の皆様と協力していきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

②子供の部活の影響でバレーボール観戦と球拾い 

★副支部長★ 鈴木百合子 副支部長仙台東脳神経外科病院 

①副支部長2年目になります。皆さんのお役に立てるように頑張ります。 

②韓国ドラマをひたすら見ながらボーッとすることがリフレッシュ方法です。 

★広報委員★ 

吉井佐和子 コジーケアホーム                             

①15年以上ぶりの委員で心配ですが 

頑張ります。                                                    

②娘の推し活を一緒に楽しむことです。 

渡邊奈津子 仙台オープン病院 

①広報委員の役割を理解し発揮していきたいです。 

②息子の少年野球の応援で大声を出してリフレッシュする。 

松岡幸生 仙台医療センター 

①支部活動として3年ぶりとなりますが今回は広報委員として皆さんと協

力して楽しみながら活動していきたいと思います。よろしくお願いします。 

②健康のために始めたジョギングから最近はあちこちのマラソン大会に出

ています。 

小塚めぐみ 東北医科薬科大学病院 

①広報2年目になります。支部の活動を広く見て頂けるように支部だより

作成をしていきたいと思います。写真、記事のご協力お願いします。 

②ストレッチ、マッサージ、好きなハーブティーや健康茶を飲む

 

令和 7年度仙台東支部役員の紹介 

①委員としての抱負 

②趣味・特技やマイブーム、リフレッシュ方法 
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         ご挨拶    

       平素より、仙台東支部の活動にご理解と 

ご協力を頂き、ありがとうございます。 

今年度より仙台東支部の支部長を拝命致しまし 

た。このような大役を仰せつかり、身の引き締まる思いでいっぱい

です。前任の支部長と比べ、頼りなさを感じるかと思いますが、新

任役員とともに看護の質を向上させ、地域との連携を強化できる

活動を目指し取り組んでいきたいと考えております。どうぞよろし

くお願い致します。 

仙台東支部支部長 東北医科薬科大学病院    石井 友恵 

 

                        

                         

                         

                         

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                    

                                                                                

                                                                                

                                                                                

                                                                                

                    

                                                             

                                                                      

                                                                                 

                                                                        

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                               

                                                                                

                                                                               

                                                                              

                                                                               

                                                                               

 

 

 

  

 

★推薦委員★ 

阿部克江 岩切病院 

①1年目の経験をいかしスムーズに業務が出来るようにしたいです。 

②メジャーリーグ、Netflixでリフレッシュしています。 

瀬川陽子 中島病院 

①初めて参加させて頂きます。どのような活動をするのか 

まだ把握不十分ですが自分の役割が果たせる様に頑張り 

ます。宜しくお願い致します。 

②カラオケ、コラージュ 

★職能委員★ 

土谷恵美 自衛隊仙台病院 

①今年は2年目になります。引き続き頑張り 

たいと思いますのでよろしくお願い致します。 

②趣味としては家庭菜園を昨年度から始めました。 

今年は去年と違った野菜を育てられたらと思っています。育てた野菜は子供

たちと収穫し、おいしく食べています。 

横山かおり 仙台医療センター 

①職能委員2年目の横山です。昨年度はみなさまのおかげでなんとか過ごす

ことができました。10月みやぎのまつりにご協力よろしくおねがいします。 

稗貫直子 仙台オープン病院 

①病院以外の活動を通し知識を広げ学びにつなげたいと思います。 

②旅行、愛犬とたわむれること 

本庄美保 東北医科薬科大学病院 

①職能委員としての役割を理解し精一杯頑張っていきたいと思います。 

②ドライブしながらロイズ（大崎市）のソフトクリームを食べることが好きです 

楽しく活動していきたいと思います。 

1年間よろしくお願い致します！ 

来る５／18 アエル２階ひろばにて『宮城県看護協会 看護の日  看護

のひろば』としてイベントが行われました。 

東支部は AⅠによる手洗いシミュレーションの実施と COVID-19 感

染症について病院内、病棟の感染拡大、当時の状況についてパネル展示

が行われました。また、能登半島地震における災害支援活動でオープン

病院ＤＭＡＴ菅原清香さん、災害支援ナース屋代良平さんの活動報告の

展示も行われました。 

青葉まつり２日目の晴天に恵まれた中、お祭りを見に来られた方や、

県外から観光で来られた方と沢山の方に足を止めて頂きました。手洗い

シミュレーションの参加、感染拡大の病棟での看護師の活動や災害派遣

についてのパネル展示を見て頂くことができました。 

手洗いシミュレーションは、オープン病院感染対策委員の佐藤由美子

さん、櫻井浩美さん・塩澤梢さん・佐藤恭平さんに正しい手洗い、手指消

毒方法について教えて頂きました。親子で参加された方も多くみられ、

関心をもって正しい手洗い方法について学ぶ機会になったのではない

かと思います。（手洗いのシミュレーション 54名の参加者でした）  

 パネル展示については医療従者の方が多く足を止められ、質問や現状

についてお話しされる場面も見られました。 

毎年開催される看護のひろばにおいては看護職の専門性や看護の幅

広い役割について知っていただく機会になっています。 

参加された皆様のご協力のもと、やりがいある看護の仕事やの魅力を

発信することが出来たと思います。来年も沢山の皆様の参加をよろしく

お願いし致します。            広報委員 小塚めぐみ 

２０２５ 看護のひろば レポート 


