
看護のこころ普及啓発事業

専 門 職 と つ く る 、 新 し い 「 学 び 」 の カ タ チ 。

看護の出前授業
現職の看護職が学校へ。命の大切さ、心身のセルフケア、そして未来のキャリア。
先生方の教育活動を、医療・看護の専門知見でバックアップします。

テーマ01

健康を支える
自分を守る

・自分自身の心と体を知る
（性教育・プレコンセプション
ケア、セルフケア等）

・感染症対策と衛生管理の
実践学習（手洗い等）

探究学習の外部リソースとして

講話だけでなく、生徒からのインタビューや
ディスカッション形式にも対応可能です。

講師派遣料・交通費 無料
主 催：公益社団法人宮城県看護協会

※宮城県看護協会は「みやぎ教育応援団」登録団体です

テーマ02

看護を体験する
心を育む

・バイタルサイン測定体験
（聴診器での心音聴取や
血圧・脈拍測定等）

・いのちの重み体験
（赤ちゃん人形抱っこ体験等）

・救急蘇生法・応急手当

テーマ03

看護の仕事を知る
キャリアを描く

・看護職の仕事とやりがい

・多様な活躍のフィールド
（病院、在宅、地域等）

・進路選択のアドバイス
（進学ルート、専門職として
の強み）



プログラム詳細・活用イメージ

テーマ 内容例 推奨対象・科目

健康・生活
自分の心と体のケア（性教育・プレコンセプションケア、

セルフケア等）
感染予防（手洗い等）

全学年
（保健体育・学活）

体験・感性
聴診器体験、赤ちゃん抱っこ体験など
救急蘇生法

中・高生
（保健体育・道徳）

職業・進路
進学ルート、資格を活かした多様な働き方
看護現場エピソードなど

中・高生
（総合・進路指導）

学校の教育目標や授業時間に合わせて、上記のテーマや実施形式を
自由に組み合わせて構成できます。

活用例A：探究学習

「地域福祉」をテーマにす
る生徒のインタビュー対象
として。
看護師・保健師が直接疑問
に答えます。

活用例B：保健体育

「思春期の心と体の変化」
について。
教科書にプラスして、現場
の専門的視点を伝えます。

活用例C：キャリア教育

「看護師」になるための進
路について。
将来の仕事を考える際に、
国家資格の強みや多彩な
キャリアパスを伝えます。

お申し込み・お問い合わせ

開催時期

申込期間

202６年5月１日（金）〜202７年２月２６日（金）

202６年３月1日（月）〜202６年1２月２５日（金）

公益社団法人 宮城県看護協会 宮城県ナースセンター

TEL: 022-272-8573 / FAX: 022-272-7801

E-mail: miyagi@nurse-center.net みやぎ

申込方法 宮城県ナースセンターHP（https://miyagi-kango.or.jp/nursecenter_heart/）
から申込用紙をダウンロードし、下記メール宛てお申込みください。
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